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جناب آقای دکتر محمدجعفر محبی

سرپرست محترم معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی جهرم

موضوع: لزوم ارتقاء نظام مراقبت و تشدید اقدامات لازم جهت پیشگیری و کنترل بیماری تب خونریزی دهنده  

(CCHF) کریمه-کنگو

با سلام و احترام

  با توجه به اهمیت بیماری تب خونریزی دهنده کریمکه کنگو و احتمال افزایش بروز موارد آن در 

ماههای گرم سال، و خطر انتقال آن از بیمار به سایر افراد خانواده و کارکنان مراکز ارائه خدمات سلامت،  

اهمیت مراقبت و کنترل این بیماری در ماه های پیش رو دو چندان خواهد شد. 

به استحضار می رساند موارد قطعی بیماری تا کنون ١٠ مورد از مناطق مختلف کشور گزارش شده که ١ 

مورد منجر به مرگ از شهرستان جهرم بوده است.  بیمار خانمی ٣٦ ساله و خانه دار بوده و با علایم ضعف 

عضلانی، تب و اسهال خونی مراجعه کرده و در آزمایشات ترمبوسیتوپنی داشته و بستری شده. طبق 

گزارشات فاصله بروز علایم (١٤٠٢/٠٢/١٠) تا تشخیص (١٤٠٢/٠٢/١٧) بیماری مدت ٧ روز به طول 

انجامیده است که در نهایت بیمار در تاریخ ١٤٠٢/٠٢/١٩ در اثر بیماری فوت نموده است. 

با توجه به سیمای بیماری در طی سالهای گذشته بروز موارد ابتلاء و نیز موارد منجر به مرگ به دلیل تاخیر 

در تشخیص بیماری در مناطق مختلف کشور دور از انتظار نمی باشد. لذا با توجه به تجربیات گذشته در این 

زمینه خواهشمند است دستور فرمائید جهت پیشگیری و کنترل بیماری CCHF اقدامات زیر بیش از پیش 

مورد توجه قرار گیرد:

نظر به اینکه علائم عمومی و اولیه بیماری CCHF شامل: تب، سردرد، ضعف و بیحالی، خستگی، درد  .١

عضلانی، که ممکن است همراه گلو درد، تهوع، استفراغ و اسهال باشد، شباهت زیادی با علائم اولیه  

عفونت های ویروسی رایج و همچنین COVID-19  دارد، لذا اطلاعرسانی لازم به همکاران محترم 
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پزشک و کارشناس شاغل در مراکز بهداشتی درمانی و بیمارستانهای بخش خصوصی و دولتی به عمل 

آید و یادآوری شود که در هنگام ویزیت بیماران مشکوک به  عفونت های ویروسی وجود سابقه 

اپیدمیولژیک (ذبح دام، گزش کنه، تماس با مورد مشکوک به CCHF و ...) بررسی شود، و در صورت 

وجود یافته اپیدمیولژیک طبق دستورالعمل از نظر CCHFبررسی شود. 

شناسایی به موقع و درمان بیماران مبتلا به CCHF با رعایت اصول بهداشتی و احتیاطات استاندارد و  .٢

جدا سازی بیمار در بیمارستانها مورد توجه ویژه قرار گیرد.

به منظور کشف به موقع موارد و کاهش انتقال بیماری CCHF ، پس از شناسائی بیمار، ضمن انجام  .٣

بررسیهای لازم در اطرافیان بیمار، ردیابی موارد تماس به طور جدی پیگیری شود.

به دلیل اینکه بیشترین راه انتقال بیماری، تماس با دام، ترشحات و بافتهای آلوده دامی میباشد،  .٤

هماهنگی با ادارات کل دامپزشکی استانها برای ردیابی منبع عفونت مورد توجه قرار گیرد تا اقدامات 

پیشگیری و قطع زنجیره انتقال در اسرع وقت انجام شود  و در صورت بروز و گزارش موارد محتمل و 

قطعی بیماری در منطقه گزارش اقدامات همکاران دامپزشکی و ارسال آن به این مرکز نیز مورد پیگیری 

قرار گیرد.

به منظور بررسی میزان آمادگی و رفع نقاط ضعف در برنامه کنترل عفونت بیمارستانی و همچنین  .٥

پیشگیری از بروز طغیان احتمالی بیمارستانی بیماری CCHF، جلسات لازم دانشگاهی و شهرستانی با 

حضور مسئولین حوزه درمان و بیمارستانها برگزار و صورتجلسههای  مربوطه به این مرکز ارسال گردد.

جلسه هماهنگی و آمادگی بینبخشی به منظور پیشگیری و کنترل بیماری CCHF با حضور همه  .٦

سازمانها و ادارات ذیربط برگزار و صورتجلسه مربوطه به این مرکز ارسال گردد.

برنامههای آموزشی لازم برای گروههای هدف (پزشکان متخصص و عمومی، کارشناسان مراقب  .٧

سلامت، بهورزان، کارشناسان پرستاری، کارکنان بیمارستانها و کارشناسان دامپزشکی) اجرا شود.

 CCHF طبق دستورعمل نظام گزارش دهی بیماریهای واگیر تب های خونریزی دهنده ویروسی نظیر .٨

مشمول گزارش فوری (تلفنی) می باشند و در صورت مواجهه با موارد محتمل به این بیماری ضروری 
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است گزارش تلفنی ظرف مدت ٢٤ ساعت انجام شود. لذا پیرو نامه شماره ٣٠٤/٢٢٤٤٧د تاریخ 

١٣٩٩/١٢/٢٧ به منظور اقدام سریع، به هنگام و به موقع خواهشمند است دستور فرمائید قبل از ارسال 

نمونه، مطابق روال گذشته توسط کارشناس مربوطه موارد محتمل بیماری تب خونریزی دهنده کریمه 

کنگو به سرکار خانم دکتر سارا دوستی (با شماره تلفن ثابت  ٨١٤٥٥٠٢٨- ٠٢١و یا شماره تلفن همراه 

٠٩٣٨٥٧٩٢٤٦٢) گزارش گردد. 


