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سرمایهگذاری برای تولید (مقام معظم رهبری)

جناب آقای دکتر صداقت

رئیس محترم سازمان نظام پزشکی شهرستان کرج

جناب آقای دکتر حسینی

رئیس محترم سازمان نظام پزشکی شهرستان فردیس

جناب آقای دکتر فرهاد سپنج

ریاست محترم سازمان نظام پزشکی شهرستان ساوجبلاغ

جناب آقای دکتر سید عباس طباطبائی 

ریاست محترم سازمان نظام پزشکی شهرستان نظرآباد

با سلام و احترام

   با توجه به احتمال بروز موارد بیماری تب خونریزی دهنده کریمه و کنگو(CCHF) در ماه های گرم سال در مناطق 

مختلف کشور و لزوم تشدید و ارتقاء مراقبت و کنترل بیماری در ماه های پیش رو، خواهشمند است دستور فرمائید 

در کلیهی مراکز ارائه دهنده خدمات سلامت، موارد زیر جهت پیشگیری و کنترل بیماری  CCHF بیش از پیش مورد 

توجه قرار گیرد:

۱-  نظر به اینکه علائم عمومی و اولیه بیماریCCHF شامل: درد، ضعف و بیحالی، خستگی، درد عضلانی، گلو درد، 

تهوع، استفراغ و اسهال شباهت زیادی با علائم اولیه سایر بیماریها مانند کرونا، تب دنگی، مالاریا و غیره دارد، 

اطلاعرسانی لازم به همکاران محترم پزشک و کارشناس شاغل در مراکز ارائه خدمات سلامت به عمل آید و یادآوری 

شود که در هنگام ویزیت بیماران مشکوک به سایر بیماریها، تشخیص افتراقی برای بیماری CCHF مد نظر قرار داده 

شود و در خصوص یافتن رابطه اپیدمیولوژیکی (سابقه تماس با کنه، دام و یا بیمار مشکوک، محتمل و یا قطعی) سوال و 

بررسی های لازم به عمل آید.

۲- شناسایی به موقع و درمان بیماران مبتلا به CCHF با رعایت اصول بهداشتی و احتیاطات استاندارد و جدا سازی بیمار 

در مراکز ارائه خدمات سلامت تحت پوشش مورد توجه ویژه قرار گیرد.

۳- برنامههای آموزشی لازم برای گروههای هدف (پزشکان متخصص و عمومی و کارکنان مراکز ارائه خدمات سلامت) 

اجرا شود.
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٤- طبق دستورالعمل نظام گزارش دهی بیماریهای واگیر تب های خونریزی دهنده ویروسی نظیر  CCHF مشمول 

گزارش فوری (تلفنی) میباشند و در صورت مواجهه با موارد مشکوک به این بیماری ضروری است گزارش تلفنی فوری به واحد 

پیشگیری و مبارزه با بیماریهای مرکز بهداشت شهرستان مربوطه صورت گیرد.

۵-در آموزش عمومی پیام های زیر مورد توجه قرار گیرد:

- خودداری از کشتار دام در محل های غیر مجاز

-  تاکید بر تهیه گوشت مصرفی مورد نیاز خانوار از مراکز مجاز و با مهر تایید سازمان دامپزشکی

-  پرهیز از تماس مستقیم دست با گوشت تازه ذبح شده و استفاده از دستکش در هنگام خرد کردن گوشت

-  نگهداری گوشت تازه ذبح شده حداقل به مدت ۲٤ ساعت در دمای یخچال به منظور از بین رفتن ویروس

-  انجماد گوشت بلافاصله پس از ذبح، باعث از بین رفتن ویروس نمی گردد بنابراین از منجمد کردن گوشت بلافاصله 

پس از ذبح خودداری شود.

-  تاکید بر جلوگیری از مصرف گوشت، دل و جگر خام و نیم پز دام تازه ذبح شده

 - خودداری از نزدیک شدن به دامها به هنگام سفر به مناطق روستایی 

-  جلوگیری از جدا کردن کنهها از روی پوست دامها با دست و اجتناب از دستکاری یا له کردن کنه

 -  ویروس در برابر حرارت حساس است لذا پختن گوشت باعث از بین رفتن ویروس میشود.

دستورالعمل کشوری مدیریت، پیشگیری و کنترل CCHF، جهت استحضار و بهرهبرداری به پیوست ایفاد میگردد.


