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شایعترین علت بروز مسمومیت در جهان، مصرف دارو بیش از مقدار درمانی است

جناب آقای دکتر صداقت

رئیس محترم سازمان نظام پزشکی شهرستان کرج

جناب آقای دکتر حسینی

رئیس محترم سازمان نظام پزشکی شهرستان فردیس

جناب آقای دکتر فرهاد سپنج

ریاست محترم سازمان نظام پزشکی شهرستان ساوجبلاغ

جناب آقای دکتر سید عباس طباطبائی 

ریاست محترم سازمان نظام پزشکی شهرستان نظرآباد

با سلام و احترام

   با عنایت به شروع فصول سرد سال و افزایش موارد ابتلا به بیماریهای تنفسی، خواهشمند است دستور 

فرمایید ضمن ایجاد آمادگی مقابله با طغیان احتمالی این بیماریها، آموزش و اطلاع رسانی در خصوص راههای 

انتقال بیماری، راههای پیشگیری از ابتلاء، اهمیت واکسیناسیون آنفلوانزا به خصوص در گروههای در معرض 

خطر و واکسن یادآور کووید ( طبق نامه شماره ۳۰۰/۹۶۴۰د مورخ ۱۴۰۲/۰۶/۰۷ معاون محترم بهداشت 

وزارت متبوع)، استفاده از ماسک در اماکن عمومی و سرپوشیده، تهویه مناسب هوای محل استقرار و سکونت، 

رعایت اصول کنترل عفونت، حفظ فاصله فیزیکی با افراد دارای علامت، پرهیز از خوددرمانی و استفاده از آنتی 

بیوتیک ها، استراحت پزشکی در صورت ابتلا به بیماری و سایر اصول بهداشت فردی و احتیاطی؛ در مراکز 

ارائه دهنده خدمات سلامت صورت پذیرد.


